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presentazione

“Non di solo pane vive I'vomo, ma di ogni parola che viene da Dio”.
Il Signore nutre i suoi figli nel deserto della vita quotidiana, Ii dove tra
le prove e le sofferenze di ogni giorno siamo spesso tentati di cedere
e di cambiar strada, di non proseguire fino all'incontro con Lui.

I mondo di oggi é sempre pit distratto da un uso delle cose improprio
ed ingiusto, dalla ricerca affannosa del successo, della ricchezza del
piacere ad ogni costo, tutte cose che dopo un’apparente gioia lascia-
no gli uomini nella tristezza e nell'angoscia. Solo 'amore a Dio e ai fra-
telli riempie autenticamente di gioia il cuore dell’uomo.

L’incontro con Dio avviene nell’intimita del cuore come nellimpegno
faticoso ed esigente a servizio della Chiesa e del mondo, ma & sem-
pre dettato dallamore “che tutto crea”. Questincontro & sufficiente a
riempire la vita, a saziare il cuore degli uomini che cosi non ha piu biso-
gno di altri beni per essere felice.

Questa nuova raccolta di canti, alcuni dei quali imperniati sulle temati-
che quaresimali, ci ricordano I'esigente cammino della fede cristiana e
nello stesso tempo la forza gioiosa che deriva dallamore per Cristo e
che i grandi santi ci insegnano. Un cammino nel deserto per raggiun-
gere la luce dellincontro. In questo senso il testo meraviglioso di
S. Giovanni della Croce, “La Fiamma viva d’amore”, ci ricorda come
I'anima innamorata di Cristo non teme nulla, né la prova, né la soffe-
renza, perché la carita nutre il cuore del credente e o riempie di canto,
di quella melodia sublime che deriva dal soffio dello Spirito.

Don Marco Frisina
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la vera gioia

testo: Marco Frisina
musica: Marco Frisina

La vera gioia nasce nella pace,

la vera gioia non consuma il cuore,
& come fuoco con il suo calore

e dona vita quando il cuore muore;
la vera gioia costruisce il mondo

e porta luce nell’'oscurita.

La vera gioia nasce daila luce,

che splende viva in un cuore puro,

la verita sostiene la sua flamma
percio non teme ombra né menzogna,
la vera gioia libera il tuo cuore,

ti rende canto nella liberta.

La vera gioia vola sopra il mondo
ed it peccato non potra fermarla,

le sue ali splendono di grazia,
dono di Cristo e della sua salvezza
e tutti unisce come in un abbraccio

e tutti ama nella carita.
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flamma viva d’amore

testo di San Giovanni della Croce rielaborato da Marco Frisina
musica: Marco Frisina

O fiamma viva d’amore che soave ferisci.
O fiamma squarcia la tela

a questo dolce incontro.

O dolce soave piaga

delicata carezza,

Tu parli di vita eterna

cambiando la morte in vita.

O amore che tutto crei

sublime eterna carita,

la tua fiamma & piu forte d’ogni cosa,

pit forte della morte.

O amato che sul mio petto dolcemente riposi.
D’amore e gloria pieno soavemente m’ innamori.
O fuoco nel cui splendore

le oscure profondita,

rischiari al mio diletto

portando luce e calore.

O amore che tutto crei

sublime eterna carita,

la tua fiamma & piu forte d’ogni cosa,

piu forte della morte.
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come la cerva

testo biblico rielaborato da Marco Frisina
musica: Marco Frisina

Come la cerva anela ai corsi d’'acqua
cosi 'anima mia anela a Te.

L’anima mia ha sete di Dio,

sete del Dio vivente,

quando verro e vedro il suo volto,
vedro il volto di Dio.

Le lacrime sono mio pane giorno e notte,
mentre dicon sempre dov’e il tuo Dio.

A questo ricordo si strugge il mio cuore,
si strugge il mio cuore.

Attraverso la folla avanzavo tra i primi
fino alla casa di Dio.

In mezzo ai canti, ai canti di gioia
d’una moltitudine in festa.

Perché ti rattristi, anima mia
e perché tu gemi su di me,
spera in Dio potrd lodarlo,
potro lodarlo ancora.

Lui salvezza del mio voilto,
mia salvezza mio Dio.

Verro all’altare del mio Dio,

al Dio della mia gioia,

a te cantero con la cetra Signore
al Dio del mio giubilo.

Perché ti rattristi anima mia
e perché tu gemi su di me
spera in Dio potrd lodarlo,
potro lodarlo ancora.

Lui salvezza del mio volto
mia salvezza mio Dio.
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non di solo pane

testo biblico rielaborato da Marco Frisina

musica: Marco Frisina

Rit.

Rit.

Rit.

Rit.

Non di solo pane vive 'uomo,
ma di ogni parola che viene da Dio,
t’ha nutrito di manna nel deserto

il tuo Signore.

Ricordati di tutto il cammino

che il tuo Dio ti ha fatto percorrere
per quarant’anni nel deserto

per metterti alla prova,

per metterti alla prova.

Ti ho condotto nel deserto,

ma il tuo abito non & logoro.

Non sono consumati i tuoi sandali
perche io sono il Signore,

Jahwe il tuo Dio.

Comprendi dunque nel tuo cuore
riconosci che il tuo Signore
corregge come un padre i suoi figli
li punisce con amore,

con la misericordia.
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cantico d’isala

testo biblico rielaborato da Marco Frisina
musica: Marco Frisina

Rit.  Rallegrati, Gerusalemme
gioite in lei quanti 'amate.
Sfavillate di gioia

voi che avete pianto con lei.

Ecco mandero su di lei
la prosperita come un fiume,;
come un torrente in piena
la ricchezza delle genti.
Rit.

Vi consolerd come madre
e benediro i vostri figli.
Consoler¢ il vostro cuore
e lo riempiro di gioia.

Rit.

lo radunerd ogni stirpe

e gli mostrero la mia gloria.

li mandero tra le genti

a portare il mio annunzio.
Rit.
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venite, adoriamo il signore

testo biblico rielaborato da Marco Frisina
musica: Marco Frisina

RIT.  Venite, adoriamo il Signore
venite, prostrati adoriamo.

Venite, acclamiamo alla roccia della salvezza.

Venite, acclamiamo il Signore,
acclamiamo alla roccia della nostra salvezza.
Accostiamoci a lui per rendergli grazie,

a lui acclamiamo con canti di gioia.

Rit.
Poiché grande Dio & il Signore,
grande Re sopra tutti gli dei.
Nella sua mano sono gli abissi della terra
SOno sue le vette dei monti.
Rit.
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t

la rete

testo biblico rielaborato da Marco Frisina

musica: Marco Frisina

I Regno dei cieli & una rete gettata nel mare
che un pescatore ha gettato in mezzo ai flutti.
La rete robusta discende nell'acqua profonda

e raccoglie in un forte abbraccio i pesci del mare.

Il Regno dei cieli & una rete gettata nel mare
che i pescatori trascinano verso la riva,

e piena di pesci che guizzano, brillan di luce,

danno gioia alle braccia e agli occhi di quei pescatori.

Il Regno dei cieli & una rete ricolma di pesci

che piccoli e grandi il Signore ha raccolto dal mare;
ed i pescatori dentro ai canestri ricolmi

pesci buoni raccolgono per un banchetto di gioia.

Il Regno dei cieli & una rete gettata nel mondo,
invito di pace e salvezza per gli uomini tutti,
e rete di amore, & rete che stringe insieme

in un unico abbraccio le genti di tutta la terra.
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la trasfigurazione

testo biblico rielaborato da Marco Frisina
musica: Marco Frisina

Rit. Gesu prese con sé i suoi discepoli
e salito sul monte,
davanti ai loro occhi,
si trasfiguro.

Ascolta o Signore la mia voce
io grido abbi pieta,
di te ha detto il mio cuore:
“ Cercate il suo volto”.
Rit.

Il volto tuo rivolgi al tuo servo
non abbandonarmi Signor.
Contemplero il tuo volto,
il tuo amore.

Rit.

Ho chiesto una cosa al Signore,
questa sola io cerchero:
gustare la gioia di Dio,
la sua bellezza.

Rit.
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signore, da chi andremo?

testo biblico rielaborato da Marco Frisina
musica: Marco Frisina

Signore da chi andremo?
Tu solo hai parole di vita,
e noi crediamo che tu sei

il Figlio del Dio vivente.

Signore, chi ascolteremo?
Tu solo hai parole di luce,
e noi crediamo che tu sej
il Verbo eterno del Padre.

Signore, per chi gioiremo?
Tu solo sai dare |a pace, .
€ noi sappiamo che tu sei
il Redentore del mondo.

Signore, chi potremo amare?
Tu solo mi doni la vita,
e nella forza del tuo amore

noi vivremo per sempre.
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signore d’ogni bellezza

testo biblico rielaborato da Marco Frisina
musica: Marco Frisina

Rit.  Alleluia, alleluia.
Signore d’ogni bellezza

sia lode e gloria a te.

Sei bellezza eterna,
sei splendore immenso.
Signore mostra il tuo volto

gioiremo in Te.

Rit.
Verita d’ogni cosa,
Verbo eterno del Padre.
Per il tuo Vangelo di grazia
noi vivremo in te.

Rit.
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